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Fecha de ejecución: 02 04 2024   

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades  

Profesional a 
cargo: 

Jonny Alexander Pacheco  

Nombre de la actividad:  Trabalenguas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para 
incentivar la participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer en desarrollo de la memoria en la vejez.  

2. Ayudar a mejorar la fluidez verbal, para beneficio de pronunciación.  

3. Generar un espacio de serenidad y calma.   

METODOLOGÍA.  
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, 
agradeciendo el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 
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 Se dará continuidad realizando una pequeña actividad con las personas mayores, preguntándoles qué 

personas saben trabalenguas e invitándolos a pronunciarlos en voz alta, después del ejercicio se dará 
una charla para socializar que los beneficios trae para la salud memorizar un pequeño trabalenguas, ya 
que mejora las habilidades cognitivas básicas.  
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros, por último, se realizará la invitación a futuros encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Televisión  

Personas Mayores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 46% de las personas mayores asistan a la actividad proyectada, 
motivando a los participantes en ejercitar la memoria con algo tan sencillo como un trabalenguas, ya que con 
ello se logran mantener las habilidades cognitivas básicas, mejorando su pronunciación, la mejora del oído 
para ayudar el desarrollo del lenguaje para lograr obtener una vejez plena, para mantener una calidad de vida 
plena.  Por último, se agradece la participación, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son 
de gran ayuda para las personas mayores. El 100% de los participantes comprendieron el tema y entendieron 
su importancia.  

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico 
Nombre de la actividad: trabalenguas  

 

Responsable: Jonny Pacheco  
 

Fecha: 02/04/2024 
 

 
 


